Mapadeiypa eilcaywytko padnpartog

TitAo¢ padnparoc:
«H {wn otnv EAAada: Ti Stapépel kal Tt mapapével idio»

Aldpxela Z1oxog: Evioxuon tng emiyvwong MOMTIOUIKWY SlaQopwV OTIG OXEOEL,
@ 45-60 \eTITd @ TNV vyeia Kal Ta SIkalwKATa, e TaUTOXpovn emPBePaiwon TG MOALTI-
OMIKAC TAUTOTNTAC TWV VEAPWV ATOMWV.
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AUTEG o1 N TANPOPOPIEG UTTAPXOULV Yia va oag BonBrioouv va peivete ao@aleic, va Kata-
AaBete Ta Sikaiwpatd oag Kat va TAPETE TIG KAAUTEPEC ATTOPATELG Yla TOV £auTO oag 6oo (eite otnv EANGSQ.

Oa dolpe kamola cuvtopa Bivteo kat Ba kKavoupe avolyxTéG culNTAOELG — OXL Yl va oag TTOUUE Ti va TIi-
oTeVETE, AAAA yia va BePaiwBoupue 0TI E€peTe MW AelToupyoLV Ta TTpdypata e8w. MepIkd amd auTd iowg
OUYKpPOoUOVTAL UE OOA EXETE HABEL LEXPL TWPQA, Kal auTo gival OK. Agv xpeldleTal va CUPQWVEITE pe ONa —
aAAd 1o va Ta yvwpilete umopei va oag fondnost:

o Na amo@Uyete mapeEnyNoEIC LE YIATPOUC, AOTUVOMIKOUC 1| EpYOSOTEC/TPIEC.
o Na mpooTtateuteite amod eKUETANEUON N EMIKIVOUVEC KATAOTACEIC.

o Na xtioete vylEic OXEOEIC — €iTe PE PINOUC/ PINEG, €iTE Pe ATOMA TTOU CUYKATOLKEITE, €(TE PUE EPWTIKOUE OU-
VIPOPOUC. ))

«O 0TOX0C pag dev eival va oag aAGEouue ald va oag SWooupe kKamola epyaAeia mou Ba oag BonBricouv
va (noete ue automenoifnon otnv EANGSa. Mmopeite mévTa va KAVETE EPWTHOELS, VA UOIPALECTE OKEWELS
M AmAWG va akoUTe. AG EEKIVIOOUE LE éva BivTeo yia [Béua — .. ouvaiveon 1 vyleic oxéoelc] — SWaTe TTPO-
00Xn OTO TWE Umopel va oxetiletal pe tn (wr) oag €dw otnv EANGSa»




1 Zéotapa: «Kati mov mapatiipnoeg Ot ival S1aopeTiKo edw» (10 Aemrtd)

o Zntnote and ta veapd dtopa va ypapouv ot £va XapTAKl ia S1agopd Tou £X0UV TapaTnPAoEL LETAEU
NG EMNVIKAG Kal TNG SIKAG TOUG KOUATOUPAG (T1.X. «ZTN XWPA LoV, Ta ayopLa Kal Ta Kopitola Sgv KAvouv
XElpayiax).

o JUMECTE Ta xapTakia kat Stapdote ta avwvupa. Opadomolrote avd Bspatoloyia (Mm.x. Kavoveg gUAov,
pavteRou, ISlwTIKOTNTA).

2 Apactnpiotnta: Ta§ivopnon «Mov apéoel / AuokoAevopa (15 Aemrta)

o Avaptriote 3-5 Béuata otov Toixo (T.X. QINEC, pavTeou, emiokeyn o€ ylatpo). Kdtw amod to kabéva,
BdAte V0 oTANEC: «Mou Apéael» Kal KAUCKOAEUOUAL.

e Taveapd dtopa ypd@ouv avwvuuad amavtAoElS (m.x. yia to «PavteBol»: «<Mou apéoel: EmAéyouv péva
TOUG OUVTPOPO» / «AUCKOAEVOMAL: AEV UTTAPXEL TOOO PEYAAN EUTTAOKK TWV YOVEWV»).

e JulATtnon: «Tt oag e€€mAnge; Ti moTeLEeTE OTI €ival KAAS va yvwpilete otnv EANGSa;»

3 Bivreo AMAZE kot mONITIOIKY) GUYKpIon (15 Aemtad)
o Agite éva ocuvtopo Bivteo AMAZE (m.x. « Zuvaiveon 1 YyLeig ZXEOEIG»).
Zu{ntnon:

o «owa onueia oto Bivteo Tavtiovtal f Epxovtal o€ avtibeon pe 60 EXETE YPAYEL»

o «[Mw¢ pmopei autr n yvwon va Bonbroet kamolo dtouo otnv EANASa;»

4 KAsgiowo: «Eva mpaypa mov Oa Qupapar (5 Aemrta)
o Ta veapd dtopa polpdlovtal pia okéPn/minpogopia mou Ba BupolvTal — TPOPOPIKA f OE XOPTAKL.

o Evioxuon Mnvuuatog: «Agv XpeldeTal VA CURPWVEITE e OAA — AANG TWPA EIOTE IO TIPOETOIUACUE-
VOI/€C.»




